
 

 
 

 

 

TER INFO: Het is steeds mogelijk om in te schrijven voor minder dagen, het 

bedrag wordt dan uiteraard aangepast (minimum 3 dagen, prijs per dag). 
 

Kleuter - Kids- & Tienertennisstage (3-16j) + SPORT & SPEL 
 
Tijdens deze week staat tennis elke dag centraal. Onze trainers werken aan het verbeteren 
van de balvaardigheid, de basisslagen, leren hen de juiste techniek aan of schaven deze bij 
waar nodig. Als afwisseling voorzien we ook enkele momenten met sport en spel… maw 
een sportief sportkamp met de nodige afwisseling voor alle leeftijden. 
 

Dagindeling : 

• Mogelijkheid tot voor opvang vanaf 08.00u 

• Opwarming van 09.15u tot 09.30u 

• Tennis / Padel TRAINING van 09.30u tot 12.00u 

• Lunchpauze van 12.15u tot 13.15u 

• WEDSTRIJDVORMEN + SPORT & SPEL van 13.30u tot 16.00u 

In de namiddag is er voor de kleinsten (blauw - rood = 4 – 7 jaar) sport & spel of creaprogramma. Voor de kids en tieners 

vanaf (oranje – groen – geel = 8 – 16 jaar) is er tennis/padel (wedstrijdvormen) voorzien met een mix van sport & spel. 

• Mogelijkheid tot na opvang tot 17.00u 

 

Prijzen : 

• DAGSTAGE : 160 euro (of 35 euro/dag), van 09.15u – 16.00u 

• HALVE DAGSTAGE : 110 euro (of 25 euro/dag), van 09.15u – 12.00u 

• Kinderen geboortejaar  ’21 & ’22 (3 jaar bij aanvang van de stage) kunnen enkel 
halve dag nemen (09.15u – 12.00u), prijs: 90 euro (of 20 euro/dag) 

• Opvang vanaf 08u00 tot 09u00 en van 16u00 tot 17u00 = 3 euro per dag  

(Opvang gaat in als je aanmeldt voor 09.00u en afmeldt na 16.15u) 

 



 

COMPETITIESTAGE TENNIS 

 
Deze stages zijn voor spelers met wedstrijdervaring of voor spelers die aan competitie willen 
beginnen. De stage is in combinatie met deelname aan een tornooi onder begeleiding van 
onze trainers.  
 

Dagindeling competitiestages U9 – U11 – U13 – U15 : 

• Conditietraining van 09.30u tot 10.00u 

• Techniek / Tactiek van 10.00u tot 12.00u 

• Lunchpauze van 12.15u tot 13.15u 

• Tornooibegeleiding of WEDSTRIJDVORMEN op de club van 13.30u tot 16.00u 

De tornooispelers worden vervoerd door de trainers van en naar de tornooien. Er is een mogelijkheid om enkel de 

trainingen in de voormiddag te volgen. 

Dagindeling competitiestages Young adults 16 + : 

• Training 16.00u – 18.00u op Wo - Do & Vr (= 3 dagen). 

 

Prijzen : 

• U9-U15 zonder tornooibegeleiding : 120 euro (of 2 euro/dag), van 09.30u – 12.00u 

• U9-U15 met tornooibegeleiding : 170 euro (of 40 euro/dag), van 09.30u – 16.00u 

• Young adults 16 : 95 euro (of 35 euro/dag), van 16.00u tot 18.00u op Di – Wo & Vr 

 
 
 

Hieronder enkele praktische zaken 

 

• Eten & Drank:  

- Kinderen brengen hun eigen lunchpakket mee en er is gratis water tijdens de stages. 
 

• Verzekering: (Prijs: 10€ p.p.) 1 x te betalen (geldig voor alle kampen tot 31/12/2026) 
- De prijzen omvatten het kampgeld en het gebruik van materialen. 
- Verzekering is niet inbegrepen!!! ( 

https://www.tennisenpadelvlaanderen.be/nl/clubdashboard/abonnementen?clubId=2427 ) 
 

• Betaling en Info:  

- Inschrijving pas geldig na overschrijving van 25euro voorschot op ING: BE18 3632 4418 0665 
- Korting: 5 euro voor 2e, 3e kind uit zelfde gezin. 

 
 

 

 

 

https://www.tennisenpadelvlaanderen.be/nl/clubdashboard/abonnementen?clubId=2427


 
 

AANBOD SPORTKAMPEN 2026 in TC ZOMERGEM 

 
WEEK 08: Ma 16/02 – Vr 20/02 : 

• COMPETITIESTAGE TENNIS (7-17j) 
 
WEEK 15: Di 07/04 – Vr 10/04, GEEN les op 06/04 (prijs a rato voor 4 dagen !!) : 

• COMPETITIESTAGE TENNIS (7-17j) 
 
WEEK 27: Wo 01/07 – Vr 03/07 : 

• Kleuter - Kids- & Tienertennisstage (3-16j) + SPORT & SPEL 

• COMPETITIESTAGE TENNIS (7-17j) 
 
WEEK 30: Ma 20/07 – Vr 24/07, GEEN les op 20 & 21/07 (prijs a rato voor 3 dagen !!): 

• Kleuter - Kids- & Tienertennisstage (3-16j) + SPORT & SPEL 

• COMPETITIESTAGE TENNIS (7-17j) 
 

WEEK 32: Ma 03/08 – Vr 07/08 : 

• Kleuter - Kids- & Tienertennisstage (3-16j) + SPORT & SPEL 

• COMPETITIESTAGE TENNIS (7-17j) 
 
WEEK 34: Ma 17/08 – Vr 21/08 : 

• Kleuter - Kids- & Tienertennisstage (3-16j) + SPORT & SPEL 

• COMPETITIESTAGE TENNIS (7-17j) 
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